
T A R O _ I N S P O

Аркан по дате рождения

А Р К А Н  1 2

ПОВЕШЕННЫЙ

К Л Ю Ч Е В О Е

жертва · застой · пассивный период · ожидание · озарение

В А Ш  П У Т Ь

Остановиться, переждать и понять, что в жизни пора
изменить.
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В А Ш А  С И Л А

Смотреть на ситуацию с другой стороны.

К А К О Й  В Ы

Вы много размышляете и не боитесь признать, что прежние взгляды

устарели. Свои планы вы можете надолго отложить, если это нужно

близким. В общении вы деликатны: спорить и давить не в вашем

характере.

Когда вас торопят с решением, вы теряетесь: вам нужно время, чтобы всё

обдумать. Вам трудно заставить себя делать то, в чём вы не видите

смысла. Если вам плохо, вы скорее уйдёте в себя, чем попросите о

помощи.

В  Р А Б О Т Е

Психолог: помогаете человеку разобраться в запутанной ситуации,

когда сам он не знает, как быть.

Волонтёр: бесплатно помогаете тем, кому сейчас тяжелее, чем вам.

Сторож, охранник: работа, где нужно подолгу оставаться на одном

месте и быть начеку, а однообразие вас не тяготит.

В  Л Ю Б В И

Отношения могут превратиться в игру: сегодня вы спасаете партнёра,

завтра ждёте спасения сами, а потом роли снова меняются.

Из тяжёлых, запутанных отношений вам трудно уйти, даже когда вы

понимаете, что пора: кажется, что идти некуда.

Ради отношений вы готовы долго ждать и от многого отказываться,

хотя не знаете, чем всё кончится.

Т Е Н И

Иногда вы опускаете руки и перестаёте что-либо делать в надежде, что

всё как-нибудь решится. Без движения дела понемногу идут только

хуже.
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Вас может потянуть спрятаться от дел в мечты и фантазии: там всё

хорошо, а в жизни ничего не меняется.

Вы тратите силы на людей и дела, которым уже не помочь, и не

замечаете, что пора остановиться.

С деньгами бывают трудности: долги, кредиты, траты не по средствам,

и один заём может потянуть за собой следующий.

Порой вы показываете свою беспомощность, чтобы о вас позаботились,

и люди рядом устают вас вытаскивать.

У Р О К

Иногда, чтобы жизнь сдвинулась, приходится от чего-то отказаться,

например от привычной стабильности ради свободы. Остановиться и

подумать полезно, но потом пора снова действовать.

Ч Т О  П О М О Г А Е Т

Посидите полчаса без телефона, а потом запишите мысли, которые

пришли. В тишине проще услышать собственный ответ.

Возьмите ситуацию, которая давно не меняется, и придумайте три

решения, которых вы ещё не пробовали: то, что вы делали раньше, не

помогло.

Выберите одно занятие, на которое часы уходят впустую, и откажитесь

от него хотя бы на несколько дней: освободится время на то, что давно

откладываете.

Если долго не получается выбраться самим, расскажите о ситуации

близкому или психологу: со стороны бывает виден выход, которого вы

не замечаете.

https://taro-inspo.ru
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